KAHRAMANMARAS SUTCU iMAM UNIVERSITESI

HEMSIRELIK BOLOMU




ICINDEKILER

m Spor Tesisler ve Kullanim Kurallari

m Ataturk Spor Merkezi ve Kullanim Kurallari
m Kafeterya ve Yemekhaneler

® Mediko-Sosyal Hizmetler



SPORTESISLER

= Universitemiz Avsar Kampisiinde Yari Olimpik Kapali Yiizme Havuzu, Fitness Salonu, Sauna ve Buhar Odalari
bulunmakta olup; Saglik, Kultur ve Spor Daire Baskanhgi tarafindan isletiimektedir.




GENEL KURALLAR

Saglik Onayi

Spor yapmak herkes icin uygun olmayalbilir.
Spor faaliyetlerine katilmadan once doktor onayi gerekmemektedir.
KSU, spor sirasinda yasanabilecek saglik sorunlarindan sorumlu degildir.

Kiyafet ve Ekipman

Her spor dalina uygun kiyafet zorunludur:

Fitness: Sort, tisort, spor ayakkabi, esofman, havlu
Havuz: Bone, terlik, mayo/sort, gozluk, havlu

Spor aletlerinin yerini degistirmek yasaktir.

Tesis Kurallari

Evcil hayvan, disaridan yiyecek veya oyun esyasi getirilemez.

Degerli esyalarinizi getirmemeniz onerilir; kaybolan esyadan Universite sorumlu degildir.
Tesis icinde izinsiz fotograf/video ¢ekimi yasaktir.

Silahla (ruhsatli olsa bile) giris yasaktir.

Alkol, sigara ve benzeri maddeler kullanilamaz.



Hijyen ve Diizen

= KSU'niin belirledigi hijyen kurallarina uyulmaldir.

® Tesisi temiz ve duzenli kullanmak herkesin sorumlulugudur.
Kullanici Sorumlulugu

m  Gorevlilerin uyarilarina uyulmalidir; aksi durumda uyelik iptal edilir.

= Tesise veya ekipmanlara verilen zarar, ilgili kisi tarafindan tazmin edilir.
= Baskalarinin (seyirci, yardimci, misafir) havuz veya spor alanina girmesine izin verilmez.
Havuz Kullanimi

= Egitim faaliyetleri ve KSU takim galismalari onceliklidir.

m 7 yas alti cocuklarin uyeligi yapilmaz ve havuza alinmaz.

= |5 yas alti cocuklar velisiz havuza giremez.

Uyglik ve Giris

= Uye karti olmayan kullanicilar tesisi kullanamaz.

m KSU, seans, lcret ve kurallarda degisiklik yapma hakkini sakl tutar.



YARI OLIMPIK KAPALI YUZME HAVUZU VE FITNESS SALONU
KULLANIM KURALLARI

®  Acik yarasi, bandaji, kesigi ve cilt hastaligi bulunanlar havuzu kullanamazlar.

® Havuz kullanimi oncesi dus alinmasi ve giristeki dezenfektanli suya ayaklarin batirilmasi hijyen agisindan
zorunludur.

m  Kullanicilar havuza girmeden once butun takilarini gikarmalidir.

® Havuz cevresine sadece yuzme amacli malzemelerinizi getiriniz. Terliksiz, gunluk giysiler, ayakkabi, ¢anta,
torba ve benzeri esyalar ile havuz alanina girmeyiniz.

= Kullanicllar mayo, sort, v.b giymek zorundadir. Yuzme amagh uretilmis kiyafetler disindaki urunlerle
havuza girilmez.

= Havuza disaridan deniz ve havuz malzemelerinin (deniz topu, deniz yatagl, can simidi, kolluk, palet,
maske, snorkel, simit vs) havuza sokulmasi yasaktir. Yuz maskesi ve palet sadece havuz yonetimi
tarafindan izin verilmis ozel calismalarda kullanilabilir.

= Yuzme bilmeyenler havuzu kullanamazlar.(kolluk ve can yelegi kullanabilirler)

= Havuza girerken bone takmak zorunludur. Gozluk kullanimi kisilerin tercihine birakilmistir.



Fitness salonunda terlik kullanmak ve ¢iplak ayakla dolasmak yasaktir.

Disarida kullanilan ayakkabilarla veya terlik ile fitness salonlarina ve yuzme havuzuna girmek yasaktir.
Kullanicilar, etrafinda rahatsizliga ve tehlikeli durumlara sebebiyet verecek tum davranislardan (Cam
esya bulundurmak, oyun amagl havuza atlamak, su sigratmak, guirultu yapmak vb.) kaginmak zorundadir.
Havuz kullaniminda aksi bir uygulama olmadigi surece, havuzu boylamasina kullaniniz.

Kulvarin uzerine oturmayiniz, bastirmayiniz.

Havuz merdivenlerine oturmayiniz.

Havuza yabanci cisim atmayiniz.

Havuza girmeden once, varsa agzinizdaki sakizi ¢op kutusuna atiniz.



SOYUNMA ODALARIVE DUS KULLANIM KURALLARI

= Soyunma odalarinda bulunan dolaplar, gunluk kullanim igindir. Kullanicilar bu dolaplari tesisten ayrilirken
bosaltmak zorundadir. KSU bosaltiimayan kilitli dolaplari giin sonunda agmaya yetkilidir. Dolaptan
bosaltilan esyalar KSU tarafindan |5 giin muhafaza edilir ve teslim alinmadig takdirde hayir kurumuna
bagislanir. Unutulan, terli ve 1slak esyalar muhafaza edilmeden imha edilir.

= Hijyen ve guvenlik geregi tum esyalar soyunma dolabina yerlestirilmeli (ayakkabr vs.). Hi¢bir esya dolap
disinda birakilmamalidir.

= Guvenlik geregi soyunma dolaplarda degerli esya bulundurulmamalidir.

= Kahramanmaras Siitgli imam Universitesi kaybolan veya unutulan esyalardan sorumlu tutulamaz.

= Lavabo ve duslarda kisisel bakim yapilamaz.



YART OLIMPIK KAPALI YUZME HAVUZU - FITNESS SALONU KULLANIM SAATLERI

GUNLER Kullanici [-Scans | Temizlik | 2-Seans | Temizlik 3-Seans | Temizlik | 4-Scans
Pazartesi | GENEL TEMIZLIK 1 11111111 111 o 111
Sahi | KadmceseLkuLavicy 12301430 | 14.30- 1445 | 14.45- 1645 | 1645-17.00 | 17.00- 19.00 | 19.00- 19.15 | 19.15-21.00
Carsamba | Erkek e kuiwnicy 12301430 | 1430 - 14.45 | 14.45-1645 | 16.45-17.00 | 17.00- 19.00 | 19.00-19.15 | SBF DERS
Persembe | Kadin GiNiL kv 12301430 | 14.30- 14.45 | 14451645 | 1645-17.00 [ 17.00- 19.00 | 19.00 - 19.15 [ 19.15-21.00
Cuma | ErkekceseLkuLaioy 13.30- 1515 | 15.15-1530 [ 1530- 17,18 | 17.15-17.30 | 17.30- 19.15 | 19.15-19.30 | 19.30- 21.15
Cumartesi | Kadm . stasskst-koweees 234 seseikoaicn| 1230 - 1430 | 1430 - 1445 | 14451645 [ 1645 17.00 [ 1700 19.00 1900 19,15 | 19.15- 21.00
Pazar | Erkek o seavssl-kaow pews 234 seawsGseckonavicn | 12,30 - 1430 | 1430 - 14.45 | 14.45- 16,45 | 16,45-17.00 | 17.00-19.00 | 19.00 - 19.15 | 19.15- 21,00




FITNESS SALONU KULLANIM UCRETLERI

Kullamel Seans (TL) Abonelik 1 Ayhk (TL) Abonelik 3 Ayhk (TL) Abonelik 6 Ayhk (TL)
KSU Ogrenci 50,00 500,00 1.000,00 2.000,00
KSU Personel Es ve Cocuklan 110,00 1.100,00 2.200,00 4.000,00
Kamu Personeli (Es ve Cocuklar) 150,00 1.500,00 3.000,00 5.500,00
Misafir {Permnel ile Birlikte Referamll) 220,00

Farkl Universite Dgrenm AUF Haric) 70,00

Sehit, Gazi (Es ve Cocuklari) ve Engelliler 50,00

- BUHAR ODASI KULLANIM UCRETLERI

KAPALI YUZME HAVUZU - SAUNA

Kullanici Seans (TL) Abonelik 1 Aylik (TL) | Abonelik 3 Aylik (TL) | Abonelik 6 Aylik (TL)
KSU Ogrenci 80,00 800,00 1.600,00 3.000,00
KSU Personel Es ve Cocuklar 110,00 1.100,00 2.200,00 4.000,00
Kamu Personeli (Es ve Cocuklar) 170,00 1.700,00 3.500,00 6.500,00
Misafir (Personel ile Birlikte Referansh) 250,00
Farkh Universite Ugrencl (AOF Haric) 100,00
Sehit, Gazi (Es ve Cocuklari) ve Engelliler 80,00




TURK HAMAMI - SAUNA - BUHAR ODASI KULLANIM UCRETLERI

Kullamex Seans (TL)

KSU Oprenci 150,00
KSU Personel Es ve Cocuklar 200,00
Kamu Personeli (Es ve Cocuklar) 270,00
Misafir (Personel ile Birlikte Referansh) 350,00
Farkh Universite Ogrenci (AOF Haric) 200,00
Sehit, Gazi (Es ve (;;muklarl} ve Engelliler 150,00

TURK HAMAMI - SAUNA - BUHAR ODASI KULLANIM SAATLERI

GUNLER Kullanici 1-Seans Temizlik 2-Seans Temizlik 3-Seans

Pazartesi GENEL TEMIZLIK I W I HIHN HIHIHTEHT
Sah Kadin (GENEL KULLANICT) 13.30 - 15.30 | 15.30 - 16.00 | 16.00 - 18.00 | 18.00 - 18.30 | 18.30 - 20.30
Carsamba Erkek (GENEL KULLANICT) 13.30 - 15.30 | 15.30 - 16.00 | 16.00 - 18.00 | 18.00 - 18.30 | 18.30 - 20.30
Persembe Kadin (GENEL KULLANICT) 13.30 - 15.30 | 15.30 - 16.00 | 16.00 - 18.00 | 18.00 - 18.30 | 18.30 - 20.30
Cuma Erkek (GENEL KULLANICH) 13.30 - 15.30 | 15.30 - 16.00 | 16.00 - 18.00 | 18.00 - 18.30 | 18.30 - 20.30
Cumartesi Kadin (1L SEANS KS[ - KAMU PERS. 2.-3. SEANS GENEL KULLANIC) | 13.30 - 15.30 | 15.30-16.00 | 16.00 - 18.00 | 18.00 - 18.30 | 18.30 - 20.30
Pazar Erkek (L SEANS KSU - KAMU PERS. 2.-3. SEANS GENEL KULLaxicy | 13.30 - 15.30 | 15.30 - 16.00 | 16.00 - 18.00 | 18.00 - 18.30 | 18.30 - 20.30




ATATURK SPOR MERKEZ]|

= Universitemiz Avsar Kampiisi Atatiirk Spor Merkezi agik ve kapali spor tesislerinde; | adet ¢im futbol sahasi, |
adet tartan pist, 2 adet hali saha, 6 adet tenis kortu, 2 adet acik voleybol sahasi, 2 adet agik basketbol sahasi, | adet
3x3 basketbol sahasi ve | adet kapali spor salonu bulunmakta olup Saglik, Kultur ve Spor Daire Baskanligimiz
tarafindan isletiimektedir.




GENEL KURALLAR

|. Spor saglikli yasamin geregi olsa da her birey icin uygun olmayabilir. Bu nedenle spor yapabilmeniz igin
doktorunuzdan onay almaniz gerekmektedir. KSU sportif faaliyetten dolayi yasanacak saglik
problemlerinden sorumlu tutulamaz.

2. KSU sundugu spor hizmetlerinin saat, seans, kural ve licret tarifesinde degisiklik yapma hakkini sakli
tutar.

3. Kullanicilar tesisimizdeki spor alanlarindan yararlanmak igin, faydalandiklari bolumun kurallarina uygun
kiyafetleri kullanmak zorundadir.

4. Tesise evcil hayvan, disaridan yiyecek ve icecek getirilemez.

5. Kullanicilarin yanlarinda degerli esya getirmemeleri onerilir, kaybolan ya da zarar goren esyalardan
KSU sorumlu tutulamaz.

6. Tesise ruhsath dahi olsa silahla girilemez.



7. Tesiste;alkol, sigara vb. maddeleri kullanmak yasaktir, saglik agisindan, tesisi kullanim oncesinde de alkol
alinmamalidir,

8. Tesisin genel hijyen ve temizligini korumak icin KSU’nin sundugu hijyenik ¢oziimlere uyulmasi zorunludur.

9. Kullanicinin ya da yaninda getirdigi misafirin tesisin herhangi bir yerine zarar vermesi halinde, tutulacak zapta gore
zarar Uyeden tazmin edilir.

10. Kullanicilar KSU hakkinda her tiirlii oneri ve elestirilerini, e-posta yazarak bildirebilirler.

I l. Kullanicilar gorevli kisilerin uyarilarina uymak zorundadir. Bu uyarilara ve kurallara uymayanlarin
rezervasyonlari yinelenmez.

12. Kullanicilarin, tesis icerisinde ve ¢cevresinde kullandiklari malzemelerde meydana getirecekleri
hasardan kendileri sorumludur ve meydana gelecek maddi zarar karsilamakla yiikiimliidir.



KULLANIM KURALLARI

|. Tesislerin rezervasyonlari en fazla bir gun sonrasina yaptirilabilir.

2. Tesislerde haber verilmeksizin iptal edilmeyen rezervasyonlar icin ayni sahislarin bir sonraki
rezervasyonunda iptal edilmeyen rezerve edilen kort ve saha ucreti tahsis edilecektir.

3. Ayni gun i¢inde bir saatten fazla kort ve saha rezervasyonu yaptirilamaz. (Kort ve sahalarin bos olmasi
halinde, oyun sureleri uzatilabilir.)

4. Turnuvalarin yapildigi gunlerde rezervasyon yapilamaz.

5. Kort ve saha rezervasyon saatinin gecikme opsiyonu |0 dakikadir.

6. Kort ve sahalarda kullanilan malzemeler (spor ayakkabisi, spor kiyafetleri, raket, tenis topu vs.) sporcu
ve kursiyerlerin kendilerine aittir.

7. Ozel esyalardan gorevliler sorumlu degildir.



8. Rezervasyonlar saat baslarina gore ayarlanir. (09.00, 10.00, I 1.00 vb.)

9. Kort ve sahalarda her turlu yiyecek ve tutun mamullerinin kullanimi yasaktir.
10.Egitime tahsis edilen saha ve kortlar igin rezervasyon yapilamaz.

| | Tesislerde genel ve ozel dersler (kurslar) Rektorlugumuzce gorevlendirilen ogretim
elemanlari ve antrenorler tarafindan yaptirilir. Yetkisi olmayan kimseler tesislerde ozel
ders veremez.

12.Saha kullanim {icreti Resmi Gazetede her yil yayinlanan fiyat listesi ve Universitemiz
Yonetim Kurulunun belirledigi sekliyle uygulanacaktir.



ATATURK SPOR MERKEZI KULLANIM UCRETLERI

wuisan | OO ko | s | KO

GONDUZ | GECE | GUNDUZ | GECE | GUNDUZ | GECE | GONDUZ | GECE | GUNDUZ | GECE

09:00/17:00 | 17:00/21:00 | 09:00/17:00 | 17:00/21:00 | 09:00/17:00 | 17:00121:00 | 09:00/17:00 | 17:00/21:00 |09:00/17:00 | 17:00/21:00
OCRENCI 163000 | 191000 | 1120000 | 1200000 | 175,00 L12500 | UCRETSIZ |  1:200,00 600,00
PERSONEL 175000 | 1100000 | £1.500.00 | t2.50000 | BUUS00 | 1SS0 | {icRETsiz | 1250.00 1:800,00
KAMU PERSONEL | bLO0D,DO | B1.350.00 | 2.500,00 | E4.000,00 |  bBI6500 B2I500 | (CRETSIZ | 135000 DERS B1.500,00
OGRENCI MISAFIR | MM { SRR SR I 185,00 h135,00 UCRETSIZ | B250,00 750,00
?_,‘i".ﬁ‘ii‘*. FAR- " lo:0017:00 (GCRETSEZ)| AN | £2.00000 | 09:00/17:00 (DCRETSIZ) | DCRETSiZ | 120000 600,00
?:ﬁh'!'ro?t‘ul:::}:inﬂr)::zlfingulll £630.00 | 191000 | 120000 | t2.00000 | 17500 K125,00 | (CRETSIZ | 1200,00 1600,00




KAFETERYAVEYEMEKHANELER

Ogrenci ve personelimize kalite ve hijyenden asla 6diin vermeden, Uretim ve hizmet kalitesine dayall
yemek hizmeti vermek ve sosyal ortam saglamak amaciyla; modern teknolojiler ve kaliteli Grtnler
kullanilarak, hijyenik ortamda hazirlanan yemekleri en uygun maliyetle personel ve 6grencilerimize

sunuyor, personelimizin sosyal iliskilerini gliclendirmek amaciyla sakin ve huzurlu bir ortamda kafe
hizmeti veriyoruz.
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Merkez Kafeterya Binasi AVM-CARSI
(Giris Kat)-qgrenciYemekhanesi 350 kisi kapasiteli (Alt Kat)-Ogrenci Yemekhanesi 120 kisi kapasiteli
(Giris Kat)-Ogrenci Yemekhanesi 140 kisi kapasiteli (Ust Kat)-Ogrenci Yemekhanesi 100 kisi kapasiteli

(-1. Kat)-Ogrenci Yemekhanesi 350 kisi kapasiteli
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Teknik Bilimler MYO Morfoloji Binasi

Ogrenci Yemekhanesi 150 kisi kapasiteli Ogrenci Yemekhanesi 150 kisi kapasiteli



Merkez kafeterya binasi igerisinde 1. katta Avsar Kafe ve 2. katta Kebap salonu bulunmaktadir.

ﬂ(V§ ﬂﬂ 1{‘”?8 Saguk, Hidtiu ve Spor
me oo Daire Bashkanlige

Siyah Mesrubat (200 mil)....... o
Portakalli Mesrubat (200 ml).

Sade Maden Suyu....
Meyveli Maden Suyu..

Tark Kahvesi....
Osmanh Kahve:
Findikhi Dibek Ka
Fistikh Dibek Kahve
Sade Dibek Kahves

glbclgl Kebab Servi ) édanc Kesup Servis 1.5 Karlgll{ Keba sar\'lis

% - - Ku -
Special Dibek Kahve % = (salata, yogurt ddhllg alata, yogurt dahil) (salata, yogurt dahil)

" s TL S . . TL .
Menengic Kahves e . & I o - - 2
Meyveli Kahve. - ' > % Kusbasi Daram . Adana Daram =0 1,5 Karisik Kebap Daram

= TL 2 TL o TL =

Sicak Cikolata.
Hazir Kahve (2'1i)...
Hazir Kahve (3'1G

siyah/ salgam - i Meyveli s Sade ! Bayuak o Kacuak

Portakall

Soda Soda Ayran T . Ayran
Mesrubat S s .

www. ksu.edu.tr

SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI

(2. Kat)-Kebap Salonu 120 kisi kapasitel (1. Kat)-Avsar Kafe 60 kisi kapasiteli
(2. Kat)-Kebap Salonu / Balkon 100 kisi kapasiteli



MEDIKO-SOSYAL HIZMETLER

= Universitemiz ogrencilerini saghk hizmetleri Saglk, Uygulama ve Arastirma Hastanesi |. kat B
koridorunda bulunan Mediko-Sosyal Unitesinde yiiritilmeye devam edilmektedir. Ogrencilerimizin sevk
islemleri Mediko-Sosyal Unitesinden sevk alarak yine ayni yerde tedavileri yapiimaktadir. Bu nitede 2
pratisyen doktor; 3 dis hekimi, 2 saglhk teknisyeni ve 2 hemsire ile saghk hizmetleri yurutilmektedir.
Ayrica; Mediko-Sosyal acil laboratuarinda, kan, gaita, idrar analizleri yapilmaktadir. Hastalarin, muayene ve
tetkik sonuglarina gore Doktorlarimizca gerekli goruldugu taktirde Tip Fakultesine ve diger hastanelere

sevkleri yapilmaktadir.
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